
Аннотация для 6-9б класса  

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью №1599 от 19 

декабря 2014 г.; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. №189 г. Москва (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 3 марта 2011 г. Регистрационный №19993) «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Целью физического воспитания в школе (для детей с ограниченными 

возможностями здоровья) является содействие всестороннему развитию 

личности школьника. 

Конкретными учебными и коррекционно-воспитательными задачами 

физического воспитания в школе для детей с ограниченными возможностями 

здоровья являются: 

• укрепление здоровья и закаливание организма, формирование 

правильной осанки; 

• формирование и совершенствование разнообразных двигательных 

умений и навыков, таких как сила, быстрота, выносливость, ловкость и др.; 

• коррекция нарушений общего физического развития психомоторики, 

воспитание культуры санитарно-гигиенических навыков, поддержание 

устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

• формирование познавательных, эстетических, нравственных интересов 

на материале физической культуры и спорта; 

• воспитание устойчивых морально-волевых качеств: настойчивости, 

смелости, умения преодолевать трудности; 

• содействие военно-патриотической подготовке. 

Общая характеристика учебного предмета. 

Программа по физкультуре для 6 - 9 классов VIII вида структурно состоит 

из следующих разделов: гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка,  

спортивные игры. 

Такое распределение материала позволяет охватить основные 

направления физкультуры как учебного предмета в школе с учетом 

климатических условий. Вместе с тем предлагаемая структура и содержание 

разделов не ограничивают учителя физкультуры в том, чтобы дополнить или 

изменить содержание программы в тех или иных ее разделах. При внесении 

изменений или дополнений в программу учителю следует тщательно 

продумать весь комплекс учебно-методических задач для каждого этапа 

обучения в 5 - 9 классах, имея в виду прежде всего охрану жизни и здоровья 

учащихся, коррекционную направленность обучения, а также материально-

техническое оснащение школы, в частности уроков физкультуры. 



Изменения, вносимые в программу, требуют согласования с врачом и 

администрацией, они должны быть утверждены пед. советом школы. 

На изучение физической культуры в каждом классе средней школы 

отводится по 3 ч в неделю. Курс рассчитан 102 ч:  
 


